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7o2g., REGULAMIN ROZGRYWEK

SWIETOKRZYSKIEJ LIGI OLDBOJOW
sezon 2025/2026

§1

Postanowienia ogolne

1.Celem rozgrywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw jest popularyzacja pitki noznej oraz aktywizacja
zawodnikow powyzej 35 roku zycia, ktorzy ukonczyli wyczynowe uprawnianie sportu.
2.Rozgrywki mistrzowskie w kategorii oldbojow prowadzi Swigtokrzyski Zwigzek Pitki Noznej

w

Kielcach w oparciu o opracowane zasady rozgrywek, terminarze oraz niniejszy Regulamin

Rozgrywek Ligi Oldbojow na sezon 2025/2026.

3.Do rozgrywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw organizowanej przez Swictokrzyski Zwiazek Pitki
Noznej w Kielcach mogg zglasza¢ si¢ druzyny amatorskie reprezentujgce Sstowarzyszenia, kluby
sportowe, firmy i zaktady pracy.
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§2

Zasady uczestnictwa w rozarywkach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojow

. W rozgrywkach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw w sezonie 2025/2026 moga uczestniczy¢

zawodnicy amatorzy urodzeni w roku 1989 i starsi.

W rozgrywkach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojow moga uczestniczyé zawodnicy, ktérzy byli zgtoszeni
I brali udziat w rozgrywkach mistrzowskich senioréw w sezonie 2025/2026 prowadzonych przez
Ekstraklase, PZPN, Swictokrzyski Zwiazek Pitki Noznej w Kielcach lub inny Zwiazek Pitki Noznej.
Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw jest zgtoszenie druzyny
1 dostarczenie organizatorowi listy zawodnikéw wraz z podaniem osoby odpowiedzialnej za druzyne.
Zawodnicy zgloszeni na liscie obowigzkowo przed kazda runda rozgrywek sktadaja wypetnione
1 podpisane o$wiadczenia wedtug wzoru druku organizatora (zatacznik nr 1). Druk mozna pobrac¢ ze
strony Swigtokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej w Kielcach pod adresem www.szpnkielce.pl
w zaktadce wzory drukow.

W meczach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy, ktérzy zostali
zgloszeni 1 potwierdzeni do w/w rozgrywek na liScie zgloszeniowej (lista wg podanego przez
organizatora rozgrywek). Lista zgloszeniowa powinna zawiera¢ nazwisko i imie, dat¢ urodzenia
oraz podpis zawodnika biorgcego udzial w rozgrywkach. Kazdy zawodnik obowigzkowo przed
rozpoczeciem rozgrywek musi wypehi¢ i ztozy¢ o§wiadczenie wedlug wzoru druku organizatora
(zatacznik nr 1).

Zawodnik moze by¢ zgloszony i gra¢ tylko w jednej druzynie bioracej udzial w rozgrywkach
Swietokrzyskiej Lidze Oldbojéw W sezonie 2025/2026.

Druzyny przystepujace do gry powinny posiadac jednolite stroje (koszulki z numerami) oraz obuwie
do gry zgodne z przepisami gry w pitk¢ nozna.

Kazdy zawodnik przystepujacy do meczu musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy lub inny wazny dokument ze zdjeciem).

Mecze Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw odbywaja sic wedlug terminarza opracowanego przez
organizatorOw na podstawie konsultacji z poszczegdlnymi gospodarzami zawoddéw. Terminarz
zostanie udostepniony na stronie internetowej Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej pod adresem
www.szpnkielce.pl w zaktadce Wydziaty/Wydziat Szkolenia.




§3

Zasady prowadzenia rozerywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw

Rozgrywki Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw prowadzone s3a systemem ligowym zgodnie
z opracowanym przez SZPN terminarzem na sezon 2025/2026. W sezonie 2025/2026 druzyny
zgloszone do rozgrywek Swictokrzyskiej Ligi Oldbojow rozgrywaja mecze systemem
,.kazdy z kazdym” jeden mecz. Ponizej proponowane terminy poszczegélnych kolejek (9-10 druzyn):

- Termin 1: 20/21 wrzesien 2025 roku

- Termin 2: 4/5 pazdziernik 2025 roku

- Termin 3: 18/19 pazdziernik 2025 roku

- Termin 4: 25/26 pazdziernik 2025 roku

- Termin 5: 8/9 listopad 2025 roku

- Termin 6: 11/12 kwiecien 2026 roku

- Termin 7: 25/26 kwiecien 2026 roku

- Termin 8: 9/10 maj 2026 roku

- Termin 9: 23/24 maj 2026 roku

Ilo$¢ termindw moze ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci zgloszonych druzyn do rozgrywek
Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw w sezonie 2025/2026.

Zawody odbywaja si¢ na pelno wymiarowych zweryfikowanych boiskach posiadajacych bramki
7,32 m x 2,44 m. o nawierzchni naturalnej lub sztucznej. Czas gry 2x40 minut z 15 minutowa przerwa
na zmiang stron boiska. Obowigzujg zmiany powrotne. Pozostate zasady gry sg zgodne z przepisami gry
w pitke nozng. Do sprawozdania z zawodow kazda z druzyn moze wpisa¢ maksymalnie
20 zawodnikoéw (jedenastu w sktadzie podstawowym i dziewieciu rezerwowych).

§4

Zasady wylaniania zwyciezey rozerywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw

1. W rozgrywkach grupowych za kazde rozegrane spotkanie przyznaje si¢ punkty w zalezno$ci
od uzyskanego wyniku:
a) 3 pkt za zwycigstwo;
b) 1 pkt za remis;
c) 0 pkt za porazke.

2. W rozgrywkach kolejnos¢ zespotow w tabeli ustala si¢ wedtug liczby zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania rownej ilosci punktow przez dwie lub wigcej druzyn, o zajetym miejscu
decyduja:

a) liczba zdobytych punktow w spotkaniach migdzy tymi druzynami,

b) przy rownej liczbie punktow korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

C) przy dalszej rownosci, korzystniejsza roznica bramek we wszystkich spotkaniach,

d) przy dalszej rownosci, wigksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach,

3. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sila wyzsza, ktdra nastapi
po rozegraniu 50% lub wigcej zaplanowanych meczéw jako tabele koncowa przyjmuje si¢ tabele
po ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegle mecze tej i poprzednich kolejek,
ktore nie odbyly si¢ w terminach wczesniejszych uznaje si¢ za nierozegrane bez przyznawania
punktow.

4. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sila wyzsza, ktdra nastapi
po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beda
anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli koncowej nie zostanie ustalona.

5. W przypadkach o ktéorych mowa w ust. 3 i 4 druzyng uczestniczacym w rozgrywkach nie przystuguja
jakiekolwiek roszczenia wobec Swictokrzyskiego Zwiazkéw Pitki Noznej w Kielcach z tytutu
poniesionych wydatkow zwigzanych z udzialem we wczesniej zakonczonych lub anulowanych
rozgrywkach.



§5

Sankcje dyscyplinarne

1. Zotte i czerwone kartki moga byé pokazywane tylko zawodnikowi lub zawodnikowi rezerwowemu.

2.Zawodnik musi by¢ napomniany przez pokazanie mu zdbite] kartki, jezeli popelnia jedno
z nastepujacych przewinien :
a) jest winny niesportowego zachowania,
b) stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,
C) uporczywie narusza przepisy gry,
d) opdznia wznowienie gry,
e) nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem r6znym, rzutem z autu, rzutem
wolnym lub rzutem od bramki,
f) wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego, lub narusza procedure wymiany,
g) rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.

3. Zawodnik lub zawodnik rezerwowy musi by¢ wykluczony z gry i zobaczy¢ czerwona kartke, jezeli
popetni jakiekolwiek z nastepujacych przewinien :

a) popetnia powazny, razacy faul,

b) zachowuje si¢ gwaltownie lub agresywnie,

¢) pluje na przeciwnika lub inng osobe,

d) pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na jej zdobycie rozmys$lnie zagrywajac
pitke reka ( nie dotyczy bramkarza we wlasnym polu karnym ),

) pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku bramki tego
zawodnika popelniajac przewinienie karane rzutem wolnym lub rzutem karnym,

f) uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka lub gestow,

g) otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu,

h) zawodnik rezerwowy musi by¢ wykluczony, jezeli pozbawia druzyn¢ przeciwng bramki
lub realnej szansy na jej zdobycie.

4.Zawodnik, ktory w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczony przez sedziego z gry
( czerwona kartka ) — zostaje automatycznie zawieszony (ukarany dyskwalifikacja) i nie moze
bra¢ udzialu w Zadnych zawodach pitkarskich do czasu rozpatrzenia sprawy i wydania decyzji
przez organizatorow.

5.Zawodnik wykluczony z gry nie moze powrdci¢ na boisko ani zajmowaé miejsca na tawce dla
zawodnikow rezerwowych 1 musi opusci¢ najblizsze otoczenie pola gry.

6.Jakakolwiek proba symulacji na boisku, ktora ma na celu oszukanie sedziego, musi by¢ traktowana
jako niesportowe zachowanie karane napomnieniem.

7.Zawodnik, ktory fetujac zdobycie bramki zdejmuje koszulke, musi by¢ napomniany za niesportowe
zachowanie.

§6
Sedziowie

1. Obsade sedziowskg rozgrywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw zabezpiecza Kolegium Sedziow
Swigtokrzyskiego Zwigzku Pitki Noznej w Kielcach na wniosek Wydziatu Szkolenia SZPN.

2. Na kazdy mecz Swietokrzyskiej Ligi Oldbojow Kolegium Sedziéw SZPN w Kielcach wyznacza
dwoch sedzidw, z ktorych co najmniej jeden posiada uprawnienia do prowadzenia zawodow
na poziomie Klasy A seniorow. Zaleca si¢, aby w/w rozgrywki byly prowadzone przez
doswiadczonych sgdziow.

3. Sedziowie maja obowigzek dostarczenia do Biura SZPN w Kielcach oryginatéw sprawozdan
z meczOw Swietokrzyskiej Ligi Oldbojow_w terminie 48 godzin po zakonczonych zawodach




wraz z prawidtowo wypetnionym rachunkiem za prowadzone zawody. Brak oryginatu sprawozdania
z zawodow powoduje wstrzymanie wyptaty ekwiwalentu dla sedziow.

Koszty ekwiwalentow sedziowskich pokrywa Swietokrzyski Zwiazek Pitki Noznej w Kielcach
wedlug nizej podanych stawek:
a) w przypadku prowadzenia zawodow przez dwoch sedziow:
- sedzia glowny otrzymuje 250 zk (brutto),
- sedzia asystent otrzymuje 250 zi (brutto).
b) w przypadku prowadzenia zawodow przez trzech sedziow:
- sedzia gtowny otrzymuje 200 zl (brutto),
- sedzia asystent nr 1 otrzymuje 150 zt (brutto),
- sedzia asystent nr 2 otrzymuje 150 zt (brutto).

§7

Weryvfikacja zawodow

1. Weryfikacje zawodéw Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéow przeprowadza Wydziat Gier SZPN

2.

a.

b.

w Kielcach na podstawie oryginatéw dostarczonych przez sedziow sprawozdan z rozegranych
meczow.

Zawody nalezy zweryfikowac jako walkower 3:0 na niekorzys¢:

druzyny, ktéra z wiasnej winy nie staje do zawodoéw lub spdzni sie¢ wigcej niz 15 minut
z zastrzezeniem art. 5 pkt. 30 Postanowien PZPN — Uchwata Przepisy gry w pitke nozna;

druzyny, ktora nie przygotowata boiska do gry stosownie do postanowien § 6 ust. 3 1 5 Uchwaty
nr IX/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke
nozng (z pdzniejszymi zmianami);

. druzyny gospodarza, jezeli nie dostarczy do gry przepisowej pitki lub w razie uszkodzenia nie zastapi

jej w wyznaczonym czasie z zastrzezeniem art. 2 pkt. 10 i 11 Postanowien Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej - Przepisy gry w pitke nozna;

. druzyny gospodarza w przypadku, gdy na boisko wtargnie publiczno$¢ i nie zostanie usuni¢ta

w ciggu 5 minut lub w razie powtoérnego jej wtargniecia;

. druzyny, ktora nie zgodzi si¢ na prowadzenie zawodow przez sedziego wyznaczonego zgodnie

z przepisami;

druzyny, w ktorej bral udziat zawodnik nieuprawniony do gry albo potwierdzony
lub uprawniony na podstawie przedtozonych przez klub niewiarygodnych dokumentéw. Okreslenia
»zawodnik nieuprawniony do gry” uzywa si¢ rowniez wtedy, gdy nastapi jeden z nizej
wymienionych przypadkow:

W meczu uczestniczyt zawodnik, ktéry nie byt zgtoszony na licie potwierdzonej przez Swigtokrzyski
ZPN do rozgrywek Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw lub nie zostal wpisany do sprawozdania przed
rozpoczgciem zawodow;

w meczu uczestniczyt zawodnik urodzony w roku 1990 i mlodszy,

w meczu uczestniczyl zawodnik, ktéry w tym czasie powinien odbywaé kar¢ zawieszenia
lub dyskwalifikacji z powodu otrzymania czerwonej kartki oraz kary dyscyplinarnej;

W meczu uczestniczyt zawodnik, ktdry czasie sprawdzania nie posiadal dowodu osobistego lub
innego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego jednoznacznie tozsamo$C, postugiwat sie
falszywym dokumentem tozsamosci, odmowit okazania dokumentu tozsamosci lub oddalil si¢
z zawodow przed sprawdzeniem oraz w sytuacji, gdy wezwany zawodnik w tej sprawie przez organ
prowadzacy rozgrywki nie stawit si¢ na posiedzeniu tego organu;

. druzyny, w ktorej brat udzial zawodnik nieuprawniony z tytutu przepisow o opiece lekarskiej,

0 ktorych mowa w § 24 Uchwaly nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie
organizacji rozgrywek w pitke nozng (z pdzniejszymi zmianami);

. druzyny, ktora przed zakoficzeniem zawodow opusci boisko do gry, lub w ktorej liczba zawodnikoéw

bedzie mniejsza niz 7;

druzyny, ktorej zawodnik, czlonek kierownictwa lub trener, w czasie zawodow czynnie zniewazyt
ktoregokolwiek z sedziow prowadzacych zawody, ktore z tego powodu zostaty przerwane;

druzyny, ktoérej kibic przed lub w czasie trwania zawodow czynnie zniewazyl ktoregokolwiek
z sedziow prowadzacych zawody, a zawody z tego powodu zostaly przerwane;



K. druzyny, ktorej kibice wtargneli na pole gry i z tego powodu zawody zostaly zakonczone przez
sedziego przed uplywem ustalonego czasu gry,

I. druzyny, ktorej kibice, swoim zachowaniem, spowodowali przerwanie i zakonczenie meczu przez
sedziego przed uplywem ustalonego czasu gry,

m. druzyny, ktorej zawodnik wykluczony z gry przez se¢dziego nie opuscit boiska w ciggu
2 minut,

n. druzyny, ktora nie dostarczy s¢dziemu sprawozdania z meczu, zawierajacego sktad zawodnikow,

0. druzyny, w ktérej w ciggu calego meczu lub jego czgSci wystgpita réwnoczesnie
na boisku wicksza od dozwolonej liczba zawodnikéw — cudzoziemcOw spoza obszaru Unii
Europejskiej (dozwolony maksymalnie 1 na boisku),

p. druzyny, ktora razaco naruszyla inne paragrafy regulaminu rozgrywek lub przepisow gry
w pitke nozna.

3. W przypadku naruszenia przepisow przez obie druzyny zostang one ukarane obustronnym
walkowerem.

4. W przypadku uzyskania przez przeciwnika wyniku korzystniejszego anizeli walkower -
utrzymuje si¢ wynik uzyskany na boisku z pozbawieniem zdobytych bramek druzyny ukaranej.
Decyzje w tym przypadku podejmuje Wydziat Gier SZPN w Kielcach.

§8

Obowiazki gospodarza zawodow

Do obowigzkéw gospodarza zawodow nalezy:

- wynajem boiska do rozegrania zawodow,

- przygotowanie plyty boiska do gry zgodnie z przepisami gry w pitke nozna,

- zabezpieczenie szatni wraz z zapleczem sanitarnym dla kazdej z druzyn uczestniczacych w meczu
oraz sedziow,

- przygotowanie drukow sprawozdan wraz z zalacznikami dla kazdej z druzyn,

- zabezpieczenie co najmniej trzech pitek do gry,

- zapewnienie opieki medycznej podczas trwania zawoddw zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
uchwatami SZPN i PZPN,

- zabezpieczenie wody mineralnej dla kazdej z druzyn uczestniczacych w meczu

§9

Postanowienia koncowe

1.Zawodnicy biora udziat w rozgrywkach Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw na wtasng odpowiedzialno$é
na podstawie ztozonego oswiadczenia (zatgcznik nr 1).

2.Swietokrzyski Zwiazek Pilki Noinej w Kielcach nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za wypadki zaistniale przed, w czasie i po zawodach organizowanych przez gospodarza
turnieju lub meczu.

3.Druzyna moze na pismie zlozy¢ oficjalny protest w terminie 48 godzin po zakonczonych zawodach
do Wydzialu Gier SZPN w Kielcach. Po tym terminie protestu nie uwzglednia sig.

4.W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie maja zastosowanie przepisy zawalte
w Uchwale Zarzadu PZPN nr IX/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku dotyczacej organizacji rozgrywek
w pitke nozng w Polsce z pdzniejszymi zmianami oraz inne przepisy zwigzkowe.

5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przyshuguje Zarzadowi SZPN.

Regulamin Swietokrzyskiej Ligi Oldbojéw obowiazujacy na sezon 2025/2026 zostal
zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu Swietokrzyskiego Zwiazku Pilki Noznej w Kielcach.



