ZGRUPOWANIA MAKROREGIONALNE KADR WOJEWODZKICH CHLOPCOW KAT. U-13

4 ZGRUPOWANIA WOJEWODZKIE
MAKROREGIONALNE KONSULTACJE
4 X 72 ZAWODNIKOW SZKOLENIOWE, GRY
KONTROLNE

TURNIEJ: 4 ZESPOLY

4 ZGRUPOWANIA
MAKROREGIONALNE
4 X 72 ZAWODNIKOW

ZGRUPOWANIE ZAMO

Dz TURNIEJ: 4 ZESPOLY

OPCJA*
ZMIANA GRUP

WOJEWODZKIE
KONSULTACIE
SZKOLENIOWE, GRY
KONTROLNE

TURNIEJ FINALOWY O
PUCHAR IM. KAZIMIERZA
GORSKIEGO
16 WOJEWODZTW

/288 ZAWODNIKOW/

SEZON 2023 / 2024
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ZGRUPOWANIA MAKROREGIONALNE KADR WOJEWODZKICH CHLOPCOW KAT. U-13

4 ZGRUPOWANIA
MAKROREGIONALNE
4 X 72 ZAWODNIKOW

TURNIEJ: 4 ZESPOLY

SEZON 2023 / 2024
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PODZIAL NA GRUPY, TERMINY, LOKALIZACJE:

KUJAWSKO-POMORSKI ZPN
POMORSKI ZPN
WARMINSKO-MAZURSKI ZPN
PODLASKI ZPN

PZIPN

DOLNOSLASKI ZPN
WIELKOPOLSKI ZPN
LUBUSKI ZPN
ZACHODNIOPOMORSKI ZPN

tODZKI ZPN PODKARPACKI ZPN
MAZOWIECKI ZPN MALOPOLSKI ZPN
SWIETOKRZYSKI ZPN SLASKI ZPN
LUBELSKI ZPN OPOLSKI ZPN

WALtBRZYCH



PLAN ORGANIZACYJNY ZGRUPOWAN

Dzien 1: przyjazd + testy + trening

Dzien 2: dzien meczowy 1 + zajecia popotudniowe (analiza, basen, zajecia z psychologiem, motoryka)
Dzien 3: dzien meczowy 2 + zajecia popotudniowe (analiza, basen, zajecia z psychologiem, motoryka)
Dzien 4: trening + zajecia popotudniowe w ramach kadr WZPN

Dzien 5: dzien meczowy 3 + wyjazd

PZPN 4



SZTAB SZKOLENIOWY

FUNKCIA

WZPN 2

TRENER KOORDYNATOR

WZPN 3

TRENER GLOWNY

KOORDYNATOR - PZPN

IASYSTENT TRENERA

IASYSTENT TRENERA

IASYSTENT TRENERA

TRENER PZPN/ SKAUT PZPN

TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO

TRENER BRAMKARZY

ANALITYK

FIZJOTERAPEURA

LEKARZ

PSYCHOLOG

KIEROWNIK

DEPARTAMENT PItKI AMATORSKIEJ

(GRASSROOTS)

Ok

PZIPN




PZIPN

Dzien 1 — poniedziatek

Plan organizacyjny zgrupowan

12.00-13.00
13.30

14.45

15.00

16.00
15.15-16.15
16.15-17.30
16.15-17.15
17.15-18.30
17.30-19.00
19.30/19.45
20.15
20.30-22.00
22.30

zbiorka w hotelu

obiad

odprawa techniczna — sala konferencyjna /wszystkie zespoty/

wyjscie na trening - grupa A i B

wyjscie na trening —grupa CiD

Badania motoryczne: szybkos¢ (5m, 10m, 30m), moc (skok) — grupa A i B /hala sportowa/
TRENING /boisko naturalne 1/ - grupa Ai B

Badania motoryczne: szybkos¢ (5m, 10m, 30m), moc (skok) — grupa Ci D /hala sportowa/
TRENING /boisko naturalne 2/ -grupa Ci D

odnowa biologiczna — 16d, zimna woda

kolacja AiB/CiD

odprawa — sala konferencyjna

Badania — FMS, PHV /sala — hotel/

cisza nocna



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 2 — wtorek

8.15/8.30 Sniadanie AiB/CiD
09.15 odprawa techniczna A i B — sala konferencyjna
09.45 odprawa techniczna Ci D — sala konferencyjna

10.15 wyjscie na rozgrzewke /wszystkie grupy/

13.30/13.45 obiad

16.00 — 19.00 Blok teoretyczny — regeneracyjny: analiza, regeneracja /motoryka, basen/,
trening mentalny itp. z podziatem na 4 grupy i 4 bloki tematyczne.

19.00/19.15 kolacja AiB/CiD

20.00 odprawa — sala konferencyjna

21.30 cisza nocha

PZIPN



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 3 — sroda

8.15/8.30 Sniadanie CiD/A i B
09.15 odprawa techniczna Ci D — sala konferencyjna
09.45 odprawa techniczna A i B — sala konferencyjna

10.15 wyjscie na rozgrzewke /wszystkie grupy/

13.30/13.45 obiad

16.00 — 19.00 Blok teoretyczny — regeneracyjny: analiza, regeneracja /motoryka, basen/,
trening mentalny itp. z podziatem na 4 grupy i 4 bloki tematyczne.

19.00/19.15 kolacjaAiB/CiD

20.00 odprawa — sala konferencyjna

21.30 cisza nocha

PZIPN



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 4 — czwartek

8.00/8.45 Sniadanie AiB/CiD

9.15 odprawa techniczna A i B — sala konferencyjna
10.45 odprawa techniczna Ci D — sala konferencyjna
09.45 wyjscie na trening Ai B

11.15 wyjscie na trening Ci D

10.00-11.30 TRENING A i B /2 x boisko naturalne/
11.30-13.00 TRENING Ci D /2 x boisko naturalne/

13.00/13.30 obiad AiB/CiD

16.00 - 19.00 Blok teoretyczny — regeneracyjny: analiza, regeneracja /motoryka, basen/,
trening mentalny itp. z podziatem na 4 grupy i 4 bloki tematyczne.

19.00/19.15 kolacjaAiB/CiD

20.00 odprawa — sala konferencyjna

21.30 cisza nocna

PZIPN



PZIPN

Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 5 — piatek

07.15/8.30 Sniadanie AiB/CiD
08.15 odprawa techniczna A i B — sala konferencyjna
08.45 odprawa techniczna Ci D — sala konferencyjna

09.15 wyjscie na rozgrzewke /wszystkie grupy/

13.30/13.45 obiad
14.00-14.30 odprawa koncowa, sprawy organizacyjne
14.30 wyjazdy do domoéw / zakoriczenie zgrupowania
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ikl HARMONOGRAM GIER (symulacja)

Al A2 BOISKO 1 GODZINA 11:00
WTOREK
A3 A4 BOISKO 2 GODZINA 11:00
Al A3 BOISKO 1 GODZINA 11:00
SRODA
A2 A4 BOISKO 2 GODZINA 11:00
Al A4 BOISKO 1 GODZINA 10:00
PIATEK
A2 A3 BOISKO 2 GODZINA 10:00

PZIPN
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12 ZGRUPOWANIA MAKROREGIONALNE KADR WOJEWODZKICH CHLOPCOW KAT. U-13

WOJEWODZKIE
KONSULTACJE
SZKOLENIOWE, GRY
KONTROLNE

P o o g s oo o B come
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13 REGULAMIN GIER

CZAS GRY: 2x40 MINUT + Z PRZERWA DO 15 MINUT
ROZMIAR PItKI: 4

ROZMIAR BRAMEK: 7,32x2,44 M

LICZBA ZAWODNIKOW: 9 (POWOtANYCH 18)

REKOMENDACJA ABY KAZDY ZAWODNIK ROZGERAt (wzorem Turnieju UEFA DEVELOPMENT):
- MAKSYMALNY £ACZNY CZAS GRY: 160 minut (czas dwéch meczéw)
- MINIMALNY tACZNY CZAS GRY: 80 minut (czas gry jednego meczu)

PZPN 13



14 UCZESTNICY ZGRUPOWANIA

Liczba powotanych zawodnikdw: 18

Trenerzy WZPN: 3

PZIPN 14



TROJE SPORTOWE
15 STROJE SPORTO

WZPN zapewnia ubior zawodnikom powotanym na zgrupowanie.

Kazda druzyna zobowigzana jest do posiadania 2 kompletdw strojow meczowych o réznej kolorystyce
z numerami wedtug obowigzujgcych przepisow.
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KOSZT

WZPN zobowigzany jest do:
- zapewnienia transportu,

- zapewnienia i optacenia 3 treneréw kadry, ktorzy wezma udziat w zgrupowaniu.
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17

PZIPN

KONTAKT

We wszystkich sprawach zwigzanych z organizacjg zgrupowan nalezy kontaktowac sie
z Pauling Konarzewskg z Departamentu Pitki Amatorskiej (Grassroots) PZPN, e-mail:
paulina.konarzewska@pzpn.pl, tel: 506 799 361.
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