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ÅNauczanie techniki do 

ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƴŀǿȅƪƽǿ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ 

ÅYǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǘƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ 

ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

ÅYǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǘƻ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ŎȊŜƎƻǏ ǳǿŀȍŀƴŜƎƻ 

powszechnie za inne  
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tƛƱƪŀǊȊ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ς kto to? 

1.Wysoki poziom specyficznej kondycji 

2.{ƛƭƴŀ ǇǎȅŎƘƛƪŀ όƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƴŀ ǎǘǊŜǎ ƛ ŎƘťŏ ȊǿȅŎƛťȍŀƴƛŀύ 

3.¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǇƻŘ ǇǊŜǎƧŊ όŎȊŀǎǳΣ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛύ 

4.YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ 
YŀȍŘŀ era w ǇƛƱŎŜ ƴƻȍƴŜƧ ma swoje tendencje szkoleniowe i trendy.  
Lata 50 - 60 ς ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱȅ ǎƛť ŘƻǎƪƻƴŀƱŊ ǘŜŎƘƴƛƪŊ. 
Lata 70 ς 80 ς ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱȅ znakomitym przygotowaniem fizycznym ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 
Lata 90 ς 00 ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ nacisk ƪƱŀŘȊƛƻƴȅ jest na ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŊΣ ƎǊǳǇƻǿŊ i ȊŜǎǇƻƱƻǿŊ ǘŀƪǘȅƪť.  
Czym powinien ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǎƛť ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅ ǇƛƱƪŀǊȊΚ  
aƽǿƛ ǎƛťΣ ȍŜ dzisiejszy gracz powinien ŘƻǎƪƻƴŀƱȅ technicznie, bardzo dobrze przygotowany 
fizycznie, z ŘǳȍŊ ǿƛŜŘȊŊ ǘŀƪǘȅŎȊƴŊΣ a ǘŀƪȍŜ przygotowany mentalnie i kreatywny.  
DƱƽǿƴŜ zadanie ǘǊŜƴŜǊƽǿ - przygotowanie ǇƛƱƪŀǊȊŀ do sytuacji meczowych, ƪǘƽǊŜ ƻŘōȅǿŀƧŊ 
ǎƛť pod ǇǊŜǎƧŊ czasu i przeciwnika. 
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YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ǿ ǇƛƱŎŜ ƴƻȍƴŜƧ ς Ƨŀƪ ƧŊ ǿƛŘȊƛƳȅΚ 

GENIALNE PODANIA!  
YǊȊȅǎȊǘƻŦ Wŀƴǳǎ YDIa ½ŀƎƱťōƛŜ [ǳōƛƴ 
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Gra 1x1!  
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Inteligencji piġkarskiej 

Koncepcje H. Weina  

aƛƱƻǎȊ {ǘťǇƛƵǎƪƛ ϧ YǊȊȅǎȊǘƻŦ tŀƭǳǎȊŜƪ 

http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://republika.pl/blog_gm_3885075/5114480/tr/logo_zpn.jpg&imgrefurl=http://www.podkarpackizpn.pl/index.php/contact&h=290&w=300&tbnid=GdDfsJvY4Dq8gM:&zoom=1&docid=iu8RZuhloD_S0M&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCAQMygAMAA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://s2.fbcdn.pl/6/clubs/49066/data/images/n/podkarpacki.jpg&imgrefurl=http://hks-grom-szik.futbolowo.pl/menu,23,80,linki.html&h=600&w=620&tbnid=di7VrrVrYeZ2DM:&zoom=1&docid=oQaHBRubEectfM&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygJMAk
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://s2.fbcdn.pl/6/clubs/49066/data/images/n/podkarpacki.jpg&imgrefurl=http://hks-grom-szik.futbolowo.pl/menu,23,80,linki.html&h=600&w=620&tbnid=di7VrrVrYeZ2DM:&zoom=1&docid=oQaHBRubEectfM&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygJMAk
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.pzpn.pl/assets/gfx/zpn/logo-2.png&imgrefurl=http://www.pzpn.pl/federacja/wojewodzkie-zpn&h=150&w=143&tbnid=G6-zrhAjWvvj2M:&zoom=1&docid=BIo_hHzvKRVv9M&ei=qteGVMH2G8uuPPL-gdgP&tbm=isch&ved=0CCEQMygBMAE&iact=rc&uact=3&dur=668&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.jordanowslaski.pl/nefryt/index-page/dzpn.gif&imgrefurl=http://www.jordanowslaski.pl/nefryt/&h=182&w=150&tbnid=YrzZhwP30UNojM:&zoom=1&docid=gelHBMTcIh4hLM&ei=f6_hVKvKLaXPygO5ooGgCA&tbm=isch


H. Wein  ð ătrener trener·wó 

aƛƱƻǎȊ {ǘťǇƛƵǎƪƛ ϧ YǊȊȅǎȊǘƻŦ tŀƭǳǎȊŜƪ 

http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://republika.pl/blog_gm_3885075/5114480/tr/logo_zpn.jpg&imgrefurl=http://www.podkarpackizpn.pl/index.php/contact&h=290&w=300&tbnid=GdDfsJvY4Dq8gM:&zoom=1&docid=iu8RZuhloD_S0M&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCAQMygAMAA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://s2.fbcdn.pl/6/clubs/49066/data/images/n/podkarpacki.jpg&imgrefurl=http://hks-grom-szik.futbolowo.pl/menu,23,80,linki.html&h=600&w=620&tbnid=di7VrrVrYeZ2DM:&zoom=1&docid=oQaHBRubEectfM&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygJMAk
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://s2.fbcdn.pl/6/clubs/49066/data/images/n/podkarpacki.jpg&imgrefurl=http://hks-grom-szik.futbolowo.pl/menu,23,80,linki.html&h=600&w=620&tbnid=di7VrrVrYeZ2DM:&zoom=1&docid=oQaHBRubEectfM&ei=YvaBVKXzNYPDPLDBgJAF&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygJMAk
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.pzpn.pl/assets/gfx/zpn/logo-2.png&imgrefurl=http://www.pzpn.pl/federacja/wojewodzkie-zpn&h=150&w=143&tbnid=G6-zrhAjWvvj2M:&zoom=1&docid=BIo_hHzvKRVv9M&ei=qteGVMH2G8uuPPL-gdgP&tbm=isch&ved=0CCEQMygBMAE&iact=rc&uact=3&dur=668&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.jordanowslaski.pl/nefryt/index-page/dzpn.gif&imgrefurl=http://www.jordanowslaski.pl/nefryt/&h=182&w=150&tbnid=YrzZhwP30UNojM:&zoom=1&docid=gelHBMTcIh4hLM&ei=f6_hVKvKLaXPygO5ooGgCA&tbm=isch

