
αwƻȊōƛƧŀƴƛŜ ȊŀǇŀǊƪƻǿŀƴŜƎƻ ŀǳǘƻōǳǎǳέ 
ŎȊȅƭƛ ƎǊŀ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ȊŜǎǇƻƱƻƳ ōǊƻƴƛŊŎȅƳ 
ǿ ƴƛǎƪƛƳ ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ 
ȊŜǎǇƻƱǳ YDIa ½ŀƎƱťōƛŜ [ǳōƛƴ



¢ǊŜǏŎƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ

ÅWprowadzenie

Å¦ǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ǿ ƴƛǎƪƛƳ ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ ƴŀ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ м ƭƛƎƛΦ

Å{Ǉƻǎƻōȅ αǊƻȊōƛƧŀƴƛŀ ŀǳǘƻōǳǎǳέ ςȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƛ ƳŀǘΦ ǿƛŘŜƻ

ÅtǊȊȅƪƱŀŘƻǿŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŀ



Wprowadzenie



¦ǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ǿ ƴƛǎƪƛƳ 
ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ м ligi



tǊȊȅƪƱŀŘȅ ǳǎǘŀǿƛŜƵ ǿ ƴƛǎƪƛƳ 
ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ м ƭƛƎƛ

1-5-3-2 1-5-2-3



tǊȊȅƪƱŀŘȅ ǳǎǘŀǿƛŜƵ ǿ ƴƛǎƪƛƳ 
ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ м ƭƛƎƛ

1-4-1-4-1 1-4-4-1-1



Wideo ςprzesuwanie 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪƽǿ ǿ ƴƛǎƪƛƳ ǇǊŜǎǎƛƴƎǳ



{Ǉƻǎƻōȅ αǊƻȊōƛƧŀƴƛŀ 
ŀǳǘƻōǳǎǳέ



{Ǉƻǎƻōȅ αǊƻȊōƛƧŀƴƛŀ 
ŀǳǘƻōǳǎǳέ

1. tǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ƎǊȅ όǏŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƴŀ ǎƪǊȊȅŘƱƻύ

2. Uderzenia z dystansu

3. {CD ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ōǊŀƳƪƛ 

4. DǊŀ ƳƛťŘȊȅ ŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ όŀǘŀƪ ǏǊƻŘƪƛŜƳ Ǉƻƭŀύ

5. !ƪŎƧŜ ǎƪǊȊȅŘƱŀƳƛ Ȋ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜǿŀƎƛ ƭƛŎȊŜōƴŜƧ ƛ 
ǿǊȊǳǘƪŊw pk. 

6. Podania za linie obrony.



aŜƴǘŀƭƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ αǊƻȊōƛƧŀƴƛŀ 
ŀǳǘƻōǳǎǳέ

ÅNastawienie -ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛ ǿ 
ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ

Å{ǇƽƧƴƻǏŏ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ - wszyscy rozumiemy 
ǇǊȊȅƧťǘŜ ȊŀǎŀŘȅ

Å/ƛŜǊǇƭƛǿƻǏŏ -ŎȊŜƪŀƳȅ ƴŀ ŘƻƎƻŘƴŊ ƻƪŀȊƧŜΣ 
ǘƻƭŜǊǳƧŜƳȅ ǿƱŀǎƴŜ ōƱťŘȅ



1Φ tǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ƎǊȅ όǏŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƴŀ ǎƪǊȊȅŘƱƻ)

-ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ -

1. ½ŀǿƛŊȊŀƴƛŜ ŀƪŎƧƛ ƴŀ ǎƪǊȊȅŘƭŜ ǇǊȊŜȊ ōƻŎȊƴŜƎƻ ƻōǊƻƵŎťΦ

2. {ȊǳƪŀƴƛŜ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƎǊȅ ǇǊȊŜȊ ǎǘƻǇŜǊŀ ƭǳō αсέ ƴŀ 
ŘǊǳƎŊ ǎǘǊƻƴť

3. Przyspieszenie gry po zmianie strony

4. hōƛŜƎ ōƻŎȊƴŜƎƻ ƻōǊƻƵŎȅ όǎȅǘǳŀŎƧŀ нȄм ŜǿΦ нȄнύ



1Φ tǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ƎǊȅ όǏŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƴŀ ǎƪǊȊȅŘƱƻ)

- wideo -


